Cwiczenia stymulujgce rozwdj dziecka

propozycje zabaw

»\Nalesnik z Zosia”

Potrzebne materiaty

koc

Przebieg zabawy

Obszar stymulacji

»~Zabawy w parze”

Dorosty mowi wierszyk, wypowiadajac imi¢ dziecka:
Zawijamy, zawijamy
zawijamy, zawijamy,
zawijamy, zawijamy

i...nale$nik z Zosig mamy.

Odwijamy, odwijamy,

odwijamy, odwijamy,

odwijamy, odwijamy
1... znOw Zosi¢ tutaj mamy.

Dziecko lezy na brzegu koca roztozonego na podtodze, a dorosty kuca
obok. Dorosty mowi wierszyk 1 owija dziecko kocem, jakby zwijal
/rolowal nalesnik. Powtarza tak dtugo wierszyk, az zawinie dziecko w
kocyk. Dziecko lezy w kocu, po czym dorosty powoli je odwija,
turlajac w przeciwnym kierunku niz podczas zawijania. Dorosty
powinien robi¢ to w tempie dostosowanym do mozliwosci dziecka.
Dziecko zostaje odwinigte, a dorosty okazuje rados¢, ze zndéw je widzi.

Propriocepcja, zmyst dotyku, uklad przedsionkowy, wzmocnienie
relacji z opiekunem.

Potrzebne materiaty

Migkkie podtoze, mata, dywan, trawa, krzesto

Przebieg zabawy

a)

Posadz dziecko na kolanach przodem do siebie, trzymajac je w pasie i




podrzucaj je lekko na kolanach do rytmu wierszyka:

Jedzie, jedzie pan, pan, pan
Jedzie sobie catkiem sam

Podrzucaj dziecko bardziej energicznie w gore i w dol, recytujac druga
zwrotke:
A za panem panieneczki
Pogubity pakuneczki

Teraz uno$ kolana na zmiang, tak zeby dziecko kotysalo si¢ dosy¢
energicznie na boki, recytujac glo$ng trzecig zwrotke wiersza:

Hop, hop, hop
Na koniku jedzie chtop.

b)

Stan przodem do dziecka, wez je za re¢ce. Powiedz dziecku, zeby
postawito swoje stopy na twoich stopach. Przejdz si¢ rytmicznie po
pokoju. W tym czasie nu¢, $piewaj, licz albo mow wierszyki.

Tempo — wolne, umiarkowane, szybkie.

Kierunek — do przodu, do tytu, na boki, na ukos.

Obszar stymulacji

Utrzymywanie roéwnowagi, zmyst dotyku, uktad przedsionkowy,
rozw0j emocjonalny, rozwoj spoteczny.

Inne propozycje zabaw:
— skoki zabki,

— masaz plecow, rak dziecka piteczkami o roznej fakturze,

— zabawy w przepychanie si¢, silowanie,

— odbijanie stopami pitki plazowej,

— odbijanie balonika w nietypowy sposob- tokciami, pigsciami, glowa,
— masaz ciala szerokim pedzlem,

— przeciaganie liny,

— przenoszenie butelek wypetnionych woda, kasztanami, piaskiem, kamieniami.

wJak raki jak krab”

Potrzebne materiaty

Przebieg zabawy

Nie sg potrzebne zadne dodatkowe przedmioty

Dorosty mowi wierszyk i porusza si¢ adekwatnie do stow tekstu:

Chodzg sobie tak jak rak.
Chodzg¢ tylem, czyli wspak.
Chodzg tak jak rak w jeziorze.
Idzie mi to nie najgorze;.
Stop!




Teraz id¢ tak jak krab.
Jesli zechcesz, to mnie ztap.
Kroczg, krocze sobie bokiem
typi¢ na bok jednym okiem.

Stop!

Dorosty stoi za dzieckiem trzymajac je za raczki lub tylko asekurujac.
Dorosty 1 dziecko idg do tylu, gwaltownie si¢ zatrzymuja i przez
chwile stoja bez ruchu. Pézniej idg bokiem 1 zndéw nagle sie¢
zatrzymujg i stojg bez ruchu.

Dorosty dba o to, aby w drugiej czgsci zabawy dziecko szto chwile w
prawo, a chwile w lewo. Do zabawy mozna wykorzysta¢ tylko jedna z
dwoch zwrotek wierszyka — wowczas mozna jg powtorzy¢ dwa lub

trzy razy.
Obszar stymulacji Uktad przedsionkowy, rownowaga, dotyk, zaufanie do drugiej osoby.
»Rura do gadania”
Potrzebne materiaty Do zabawy potrzebna jest plastikowa albo kartonowa rura (mozna ja

wykona¢ samodzielnie z duzej kartki). Zabawa powinna odbywac si¢
w do$¢ cichym pomieszczeniu.

Przebieg zabawy Dorosty mowi:
Zaraz powiem co$ przez rurg,
bo to rura do gadania.
Mozna mowi¢ przez nig stowa
albo cate zdania.

Co powiedziatem?

Dziecko 1 dorosty siedzg blisko siebie. Dorosty pokazuje dziecku rure
do gadania i moéwi wierszyk. Nastepnie przyktada koniec rury do
swoich ust, a drugi trzyma w poblizu ucha dziecka 1 wypowiada wyraz
lub zdanie. Dorosty pyta stowami wierszyka, a dziecko mowi co
ustyszato.

Poziom trudnosci nalezy dostosowa¢ do mozliwosci dziecka. Dorosty
moze prosi¢ o odtworzenie zdania, powtdrzenie nazwy jakiego$
zwierzecia. Cheae zwiekszy¢ trudno$¢ zadania wymawia nieznane
dziecku wyrazy, tworzy slowa pozbawione sensu lub mowi dluzsze
zdania.

Obszar stymulacji Percepcja stuchowa, koncentracja uwagi, pamig¢ stuchowa.

Inne propozycje zabaw:
— wyklejanie z ciastoliny, plasteliny,
— rozpoznawanie rodzaju faktury bez udziatu wzroku (rodzic pociera dlonie, przedramiona lub
stopy dziecka r6znymi fakturami, dziecko tego nie widzi, a p6zniej wskazuje uzyta fakture),




— robienie kul z papieru o réznej fakturze ( papier $niadaniowy, folia aluminiowa, gazeta) i
rzucanie nimi do celu.

,Pudelkowa Sciezka”

Potrzebne materiaty Pudetka na buty — 8 sztuk 1 wigcej, przedmioty o zrdznicowanej
fakturze np. guziki, waciki bawekiane. ryz, sztuczne futro, welna,
fasolki, soczewica, papier, folia, itp.

Przygotowanie Do kazdego pudetka w16z inne rzeczy i ut6z pudetka w jedng linie, tak
aby dziecko mogto przej$¢ z jednego do drugiego. Niektore pudetka
ustaw blisko siebie inne troche¢ dalej. Powiedz dziecku, zeby zdjeto
buty i jesli moze tez skarpetki.

Przebieg zabawy Pudetka mozna ustawi¢ w linii prostej albo w ksztatt litery ,,S”.
Dziecko moze i8¢ do przodu lub do tytu.
Mozna stworzy¢ histori¢, ze podtoga to morze, a pudetka to wyspy i
nie mozna zamoczy¢ nogi w wodzie, w ktorej ptywaja rekiny. Mozna
urozmaici¢ $ciezke dodajac kolejne przedmioty, na ktéorych mozna
stang¢ np. chodniczek, papierowa kartka, poduszka.
Jesli dziecko ma problemy z zachowaniem roéwnowagi, ztap je za rgke
albo podaj mu palec. Jesli dziecku przeszkadza jaka$ faktura w danym
pudetku to ja usun i wymien na inng.

Obszar stymulacji Planowanie motoryczne, zmyst proprioceptywny, $wiadomos¢
przestrzenna

apach czujesz”

2.3

,,Pwiedz jaki

Potrzebne materiaty Plastikowe butelki,waciki, tacka
Zapachy pobudzajace:
bazylia, oregano, cytryna, czosnek, czekolada, kawa, ocet, mig¢ta,
mandarynki
Zapachy uspokajajace:

banan, cynamon, jabtko, krem do rgk, lawenda, mydto, rumianek,
olejek waniliowy

Przebieg zabawy Roztoz wszystkie zapachy na tacy. Wez szczypte jakiej$ substancji z
tacki 1 powiedz dziecku co to jest, niech powacha jesli chce. Powiedz:
wtdézmy po jednym zapachu do kazdej z butelki 1 pobawmy si¢. Pokaz




dziecku jak naklada¢ na wacik kilka kropel ciektych substancii,
obserwuj jak dziecko reaguje na rozne substancje, ktore je pobudzaja,
a ktore uspokajaja.

Co moze zrobi¢ dziecko:

pomodc ci wktada¢ substancje do butelek i1 zakreca¢ je, wybierac
butelki i wachaé zawarto$¢ i zgadywacé co jest w §rodku.

Obszar stymulacji Rozroznianie zapachow, rozwdj koordynacji oko — reka podczas

przygotowywania butelek, skupianie uwagi.

Inne propozycje zabaw:

wykonywanie polecen: podaj prawa reke, podnie$ lewa noge, schwy¢ sie lewa reka za prawe
ucho, itp.,

poruszanie si¢ wedlug instrukcji- zrob dwa kroki do przodu, trzy w lewo, dwa do tyhu, jedne
W prawo, itp.,

stanie w pozycji bociana,

chodzenie z woreczkiem na gtowie po sali, po pokoju,

kreslenie na plecach dziecka liter, cyfr, a dziecko ma je zgadna¢,

chodzenie na mini - szczudtach na boki, do przodu i w tyt.
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Udanej zabawy!!!




