Cwiczenia jezykowe z elementami ruchu

przeznaczone dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym

1) ZWIERZETA NA LACE
Dzieci dzielg si¢ na 5 grup (np. po odliczeniu do 5, zbierajg si¢ ,,jedynki”, ,,dwojki”,
Hrojki”,....):
1) swierszcze (cyk, cyk...)
2) bocki (kle, kle...)
3) gaski (ge, ge¢.-)
4) pszczoty (bzz, bzz...)
5) zaby (kum, kum, rere, kum...)

Kazda grupa zapraszana jest do wydawania odglosow zwierzat innym sygnatem lub
instrumentem.
np. klasnigcie - Swierszcze

dzwonek - zaby

trgbka - pszczoty

gwizdek - bocki

flet - gaski
Na dany sygnat odpowiednia grupa ,,zwierzat wydaje odglos oraz wykonuje
charakterystyczne dla tychze zwierzat ruchy.

2) STRAZACY
Dzieci bawia si¢ w gaszenie pozaru. Chca pomoc strazakowi Staszkowi ugasi¢ pozar
u sasiada. Plomienie ognia gaszone woda, ktora szumi szszszsz, zaczynaja
sycze¢ ssss. | tak na zmiang: szumi woda i syczy ogien - SZSZSSSSSZSZSZSSSSZSZSZSZ.
Coraz czgsciej stycha¢ szum wody szszsz niz  syczenie ognia sss, gdyz dzielni
strazacy opanowali zywiot. Szum wody dzieci obrazujq powolnym ruchem ragk, a syk
gaszonych ptomieni szybkimi ruchami samych palcow.

3) TRABKI
Piotrus nowe tragbki ma,
na tych trabkach picknie gra

trututu )

dzieci nasladujq rekoma granie na
trototo trabkach zwracajqc sie raz w prawq, ra
trutututu ? Ewracjqce sig raz wprawa, raz

trototo w lewq Strone oraz stajgc na palcach



4) TRALA LA

W Spiewowicach, picknym miescie,

Na ulicy Wesolinskiej " Nauczyciel
Mieszka sobie stynny $piewak
Pan Tralistaw Tralalinski

trala la trala la

trala la la trala la [ gzieci ijq v:ledluig rytmu
trala lo trala lo 0 przodu, ao tytu,
klaszczq w dionie.

trala lo lo trala lo 7
Jego zona - Tralalona 3
Jego corka - Tralalurka
Jego synek - Tralalinek [ Nauczyciel
Jego piesek - Tralalesek )

trala lu trala lu

trala lu lu trala lu Drieci idg wedlug rytmu
trala le trala le ¢ do przodu, do tylu,

trala le le trala le klaszczq w dlonie.

J

zwrotki wiersza wg J. Tuwima

5) KACZUSZKI
Nad rzeczka, opodal krzaczka
Mieszkata kaczka-dziwaczka
kaczka szta: cztap cztap cztap
potem siadta: kwak kwak kwak
Poszta sobie do fryzjera
cztap cztap cztap
cztap cztap cztap
Aby kupi¢ kilo sera
kwak kwak kwak
kwak kwak kwak
A potem poszia do praczki
cztap cztap cztap
cztap cztap cztap
Kupowa¢ pocztowe znaczki
kwak kwak kwak
kwak kwak kwak

Wypowiadajqc ,, cztap cztap czlap” - dzieci nasladujq chod kaczek.
Wypowiadajqc ,, kwak kwak kwak” - dzieci siadajq na dywanie.
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