Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadow mowy

Sprawnos¢ jezyka, warg i podniebienia przygotowuje
dziecko do prawidlowego wymawiania.

Dzieci maja naturalng sktonno$¢ do wielokrotnego powtarzania
ulubionych zabaw. Jes§li wigc potraktujemy ¢wiczenia jako
zabawe, beda one dla dziecka prawdziwa przyjemnoscia. Rola
dorostego polega na pokazaniu poprawnie wykonanego ¢wiczenia
i zachegcaniu dziecka do pracy przez chwalenie za podejmowany
wysitek, cho¢by efekty nie byly od razu widoczne. Lepiej ¢wiczy¢
krotko, ale czgsciej 3-4 minut z 3-latkiem, do 10 ze starszym
dzieckiem. Czas trwania i liczb¢ powtérzen nalezy dostosowac do
indywidualnych potrzeb oraz mozliwoéci dziecka. Cwiczenia
zaczynamy od najprostszych stopniowo zwigkszajac ich trudnos¢. Wykorzystaj naturalne
okazje, aby pogimnastykowac aparat mowy.

Przedstawiony przeze mnie zestaw ¢wiczen nie jest programem obowigzujacym, ktory winno
wykona¢ kazde dziecko. Z ponizszego zestawu nalezy wigc wybrac te ¢wiczenia, ktore beda
mozliwe do wykonania. Zbyt trudne zabawy szybko zniechgca dziecko do dalszych ¢wiczen
motorycznych. A zatem, jesli Twoje dziecko ma trudnos$ci z pionizacja jezyka (nie wymawia
np. sz, z, cz, dz, I, r) wowczas staraj si¢ wybiera¢ te zabawy, ktore inicjuja ruch jezyka ku
gbrze, w strong gornych zebow, podniebienia. Zadbaj, by w takim zestawie zabaw znalazty
si¢ ¢wiczenia wyrabiajace nawyk taczenia zgbow, a zapobiegniesz wowczas tendencji
wysuwania jezyka pomigdzy zgby (sprzyja to rozwijaniu si¢ seplenienia). Podczas ¢wiczen
zwracaj tez uwagg na to, by dziecko witasciwie kierowato wydychane powietrze. Dzieci do$¢
czesto gromadza powietrze w policzkach 1aby temu zapobiegaé warto stosowaé zabawy
uczace kierowania powietrza na srodkowa czg$¢ jezyka (bruzda, rowek je¢zyka). Jesli masz
trudnosci z wyborem zabaw dla swojego dziecka udaj si¢ po wskazowki do logopedy.

Cwiczenia warg:

- Wymawianie na przemian ,,a” - ,,0” lub ,,e” -1+
,0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie g
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gornej 1 dolnej wargi
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« Oddalanie od siebie kacikoéw ust, jak przy ,,i’

) Zblizanie do siebie kacikow ust (Sciaganie _ 4
warg) jak przy ,,u” ‘_* 4
) Cmokanie 1iparskanie (wprawianie wargf S8 TR

w drganie)
) Wargi wysuna¢ do przodu, Sciagnac¢ je (ja
przy gwizdaniu) 1przesuwaé¢ w kaciki ust:
w prawo, w lewo, a nastgpnie wykonywa¢ nimif”
ruchy okrgzne
o Ssanie wargi gornej, a potem dolnej

@ Masowanie warg z¢bami (gornymi dolnej wargi i odwrotnie)



& Zdmuchiwanie z warg papierowych skrawkow gazety

J Ukladanie ust, jak przy wymowie samoglosek ustnych, z wyrazng przesadng artykulacja
warg, np. w kolejnosci: a-i-o-u-y, u-a-i-o-y, o-a-y-i-u, y-i-o-a-u, u-i-y-a-o. W nastgpnej
fazie taczymy samogloski w pary: a-i, a-u, i-a, u-o, i-u, o-i, u-i, a-o

J Wymawia¢ samogloski ustne z przesadng artykulacja, np. a-i-o-e-n-y, taczy¢ przy tym
w pary samogloski o skrajnych uktadach warg i kilkakrotne powtarza¢ kazda z par: a-i-a-
i, a-u-a-u, u-i-n-i, i-a-i-a, j-n-i-n, n-a-u-a,

« Nadymac¢ policzki przy zwartych wargach

« Nadmuchiwaé¢ gumowe zabawki, baloniki

« Nadymac policzki z uwolnieniem nagromadzonego w jamie ustnej powietrza

J Nadyma¢ policzki i zatrzyma¢ powietrze w jamie ustnej na okoto 4 -5 sekund, nastgpnie
oddycha¢ przez nos bez zmiany potozenia warg 1 policzkow

J Nadyma¢ policzki na zmiang lewy iprawy, przesuwaé powietrze z jednej strony jamy
ustnej do drugiej przy zwartych wargach

J Weciagac policzki do jamy ustnej (policzki $cisle przylegaja do tukoéw zgbowych, wargi
tworza zajgczy pyszczek)

J Przy zaci$nigtych zgbach zwiera¢ irozwiera¢ wargi (zwarcie ma by¢ silne, rozwarcie
mozliwie najwigksze)

J Zaokragla¢ irozciaga¢ (splaszczal) wargi przy zwartych szczekach; przy zaokraglaniu
wargi wysuwaja si¢ do przodu i catkowicie zwieraja, przy splaszczeniu wargi S$cisle
przylegaja do tukéw zgbowych, zgby dolne 1 géorne powinny by¢ widoczne
Dmucha¢ na ptomien $wiecy, skrawki papieru, watke, pingpongowa pilteczke przy roznym
ukladzie warg: wargi utozone w ksztalcie waskiego lejka (jak przy n), wargi utozone
w ksztalcie szerokiego lejka (jak przy sz), uktad wiasciwy spotgtosce f

J Zaokragla¢ i rozciaga¢ wargi przy zwartych szczgkach; przy zaokraglaniu wargi wysuwaja
si¢ do przodu i catkowicie zwieraja, przy sptaszczeniu wargi sa tez zwarte, a tuki zgbowe
sgq niewidoczne

« Przy zwartych szczgkach i wargach odciaga¢ na przemian kaciki ust na boki

J Cmoka¢ przy dowolnym ukfadzie warg (powstajacy szmer przypomina pocatunek);
cmokac¢ przy wysunigtych 1 zaokraglonych wargach oraz zwartych szczekach

J Wykonywac ruch kolisty wysunigtych, zaokraglonych i zwartych warg. Ruch warg moze
by¢ wykonywany samodzielnie lub tacznie z ruchami szczgki dolne;j

J Utrzymywaé przy pomocy warg patyczek obciazony plasteling; wdech iwydech
wykonywa¢ kacikami ust; w celu wyeliminowania oddychania przez nos zaciska¢ nozdrza

« Wymawia¢ samogtoski ustne przy zwartych szczekach

J Przy lekko rozwartych szczgkach naciska¢ palcami wskazujacymi na kaciki ust
w kierunku do $rodka szpary ust (wargi wysuwaja si¢ do przodu i uwypuklaja na zewnatrz
do gory ido dolu w ksztalcie lukdéw), przy takim ukladzie polecamy wykona¢ zwarcie
warg

J Przy zamknigtych szczgkach unosi¢ warge gorna (widoczne sa tylko zgby gorne),
a nastgpnie opuszcza¢ warge dolna (widoczne sa tylko zgby dolne)

J Przy zamknigtych szczekach wysuwac wargi do przodu i zaokragla¢ w ksztalcie waskiego
lejka (jak przy wymowie u); stopniowo opuszczaé szcze¢ke dolna 1 poszerzajac we
wszystkich kierunkach odleglto$¢ migdzy wargami, przej$¢ do najszerszego okraglego
otwarcia szpary ustnej, nastgpnie stopniowy powrot do poprzedniego potozenia warg, nie
zmieniajac potozenia wargi dolnej (nalezy zwraca¢ uwagg na symetryczny uklad warg)

J Gorne siekacze oprze¢ na wardze dolnej, warga gorna jest lekko uniesiona, tak
ze widoczne sa siekacze gorne (jak przy artykulacji glosek w, f); wdycha¢ 1 wydychaé



powietrze przez szczeling wargowo-zgbowa

. Dolng szczgke przesuwac do przodu i do gory, tak aby widoczne dolne siekacze dotykaty
do sptaszczonej wargi gornej

) Gomymi siekaczami lekko dotyka¢ wargi dolnej, rownoczesnie wargi wykonuja ruch
splaszczenia i powrdt do pozycji neutralnej; te same ruchy warg wykonuje si¢ przy
kontakcie zgbéw dolnych z gérna warga

) Wargi wysuwa¢ do przodu, zaokragla¢ izwiera¢, anastepnie wykona¢ ruch w prawo
1w lewo (lub do gory i1 do dotu); szczeki przez caty czas sa zwarte

) Przy rozwartych szczgkach wciaga¢ w glab jamy ustnej wargi, tak by catkowicie
zastanialy zgby gorne i dolne; nastgpnie stopniowo unosi¢ szczeke dolna, zbliza¢ wargi
1 wciaga¢ powietrze

) Wargg gorng polozy¢ mozliwie najdalej na wargg dolna iwykonywa¢ ruchy ssania;
to samo ¢wiczenie wykonujemy przy utozeniu wargi dolnej na gorna

Cwiczenia jezyka:

J »Gflaskanie podniebienia” czubkiem je¢zyka, jama ustna szeroko
otwarta, lub zlizywanie z podniebienia masy czekoladowej, miodu,
dzemu, rozmigkczonego wafelka

) Oblizywanie dolnej i gbrnej wargi (zlizywanie masy czekoladowe;j,
budyniu)

« Klaskanie

J Dotykanie czubkiem j¢zyka na zmiang do gornych zgbow, a nastepnicl
do goérnej wargi przy maksymalnym opuszczeniu szczeki dolnej

J Jezyk w ksztalcie grota wykonuje poziome ruchy wahadiowe od
jednego do drugiego kacika ust

« Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo wewnatrz jamy ustnej

« Oblizywanie lub ,,odliczanie” zgbow i zewngtrznej powierzchni dziaset pod wargami

J Wykonywa¢ najpierw wolne, potem coraz szybsze ruchy na boki, w gorg i w dot jezykiem
w powietrzu - jak waz; nastgpnie stopniowo cofa¢ jezyk w gtab jamy ustnej

) Wolno, nastgpnie coraz szybciej masowal czubkiem jezyka zgby, nastgpnie watek
dziastowy, podniebienie

J Zu¢ jezyk, udawaé ssanie cukierka
 Nasladowac gre na trabce lub na bebenku
@ Ostrzy¢ czubek jezyka o gorne zeby, przy szeroko otwartych ustach

« Masowac¢ jezyk poprzez nagryzanie czubka jezyka zebami

J Szybko unosi¢ iopuszczaé jezyk w kierunku dolnych igornych zgbow, przy szeroko
otwartych ustach i1 nieruchomej Zuchwie

@ Wsuwac jezyk migdzy wprawione w drgania wargi

« Wymawia¢ ##f najpierw wolno, potem coraz szybciej przy szeroko otwartych ustach
« Wymawia¢ ddd najpierw wolno, potem coraz szybciej przy szeroko otwartych ustach
o Szybko wymawiac / (lllll...), a nastepnie sylaby: la, lo, le, lu

« Szybko wymawia¢ naprzemiennie gloski /, n (Ininin..)

& Szybko, naprzemiennie wymawiaé gtoski ¢, d (¢wiczenie pomocne przy nauce gtoski ,,7”)



J Spiewaé: najpierw lalala, lalala..., lelele..., lololo..., nastepnie lala, lata, lada...;
powtarza¢ ten material, podstawiajac kolejno samogtoski: e, o, u; nastepnie ¢wiczy¢
wymowe wyrazow: lato, lotnik (1 -t), lada, lody (1 - d): len, kolano (I - n); tata, tutaj (t - t);
Tola, hotel (t - 1); Adela, kundel (d - /): tunel, ten (t - n); nota, Aneta (n - t)

@ Zdmuchiwa¢ skrawek papieru umieszczony na czubku jezyka

J Uja¢ brzegi jezyka migdzy zgby trzonowe, aczubek unosi¢ do watka dziastowego
1 opuszczad

@ Rozluzniony jezyk podnies¢ do podniebienia twardego i lekko go dotknaé

« Dmucha¢ na czubek jezyka uniesiony do walka dziastowego

Cwiczenia usprawniajace podniebienie mi¢kKie:

« Wywolanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolne;j
@ Plukanie gardta ciepta woda (to ¢wiczenie pomaga uzyskaé¢ dzwigki ,,k”1,,g")
@ Chrapanie na wdechu i wydechu

@ Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie

J Wymawianie potaczen glosek tylnojezykowych zwartych ,,k” 1, g” z samogloskami np.:
ga, go, ge, gu, gi, gq, ge... 1to samo z gloska ,,k”: ka, ko, ke, ku, ki...

« Wypowiadanie sylab: ,, ak, ok, uk, ek, yk, ik qk, ¢k, aga, ogo, ugu, eke, ygy, iki, ago, ege”
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