
                                     Aby dziecko mogło się poprawnie wypowiadać,
                                 powinno mieć odpowiednio wygimnastykowane wargi i język.
                                 Zabawy poprzez naśladowanie odgłosów  i czynności 
                                 to dla dzieci świetny trening aparatu mowy.
                                 Oto kilka przykładów do wykorzystania przez rodziców;

                                                     BAW  SIĘ  ZE  SWOIM  DZIECKIEM

• Konik jedzie na przejażdżkę. Naśladuj konika. Stukaj czubkiem języka
o podniebienie, wydając przy tym charakterystyczny odgłos kląskania;

• Wilk gonił zająca i bardzo się zmęczył, wysunął język i dyszy.
Wysuń język jak najdalej - pokaż dyszącego wilka;

• Huśtawka unosi się do góry, a potem wraca na dół..
Otwórz szeroko usta i poruszaj językiem tak, jakby się huśtał
(w górę i w dół, od dolnego do górnego wałka dziąsłowego);

• Udając ryjek świnki, wysuń obie wargi do przodu, potem połóż
na górnej wardze słomkę i spróbuj ją jak najdłużej utrzymać;

• Naśladowanie chomika - dziecko wypycha policzki językiem
raz z prawej raz z lewej strony. Ćwiczenie wykonuje się
przy mocno zaciśniętych wargach;

• Język jak żołnierz na defiladzie. Na raz - czubek języka wędruje na górną wargę,
na dwa - czubek języka dotyka lewego kącika ust,
na trzy - czubek języka na dolną wargę, na cztery -czubek języka przesuwamy
do prawego kącika ust;
 

• Język malarz (maluje sufit dużym pędzlem). Pomaluj językiem
swoje podniebienie, zaczynając od zębów w stronę gardła;

• Język zjeżdżalnia. Dziecko próbuje zrobić zjeżdżalnię
dla krasnoludków ze swojego języka. Opiera czubek języka
za dolnymi zębami i unosi do góry jego środkową część.
Należy bardzo uważać, aby język nie wysuwał się przed zęby;

• Język młotek. Dziecko próbuje zamienić język w młotek i uderza o dziąsła
tuż za górnymi zębami, naśladując wbijanie gwoździa;

• Udajemy otwieranie i zamykanie drzwi. Dziecko pokazuje 
jak wargi sciagnięte do przodu otwierają się i zamykają.
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