PRZYKLADY CWICZEN ODDECHOWYCH

Cwiczenia majace na celu  usprawnianie
oddychania nosem:

WACHANIE KIATOW — pokazujemy dziecku 2 —3
kwiatki, polecamy je wgchac — wcigga powietrze nosem,
zatrzymuje je (by zapamiegta¢ zapach) i wypuszcza
nosem.

Cwiczenia majace na celu usprawnienie czynnosci
moéwienia:

PLUSZOWY MIS — Dziecko lezy. Na jego brzuszku
ktadziemy pluszowg zabawke. Polecamy dziecku
wykona¢ gleboki wdech i ponownie wydycha¢ powietrze.
Obserwujemy ruchy misia.

UBIERANIE LAKI W KWIATKI — Na Kkartce
papieru rysujemy zielong trawe. Z kolorowego
papieru wycinamy kwiatki; polecamy dziecku przylozyé
do kwiatka rurke (np. do picia napojow), wciggnqé przez
nig powietrze — kwitek zostanie przyssany do rurki i
moze by¢ tym sposobem przeniesiony na trawe. Dziecko
wypuszcza powietrze, a kwiatek spada na fgke.

ZAPAROWANE LUSTERKO — Wkiadamy lusterko
na kilkanascie minut do lodowki. Po wyjeciu, polecamy
dziecku dmuchaé¢ na zimne lusterko tak diugo, az na
calej jego powierzchni powstanie para.

NIEGASNACA LAMPKA - Zapalamy lampke
oliwng (lub Swiecg) i polecamy dziecku dmuchaé na
plomien tak, aby on tylko si¢ poruszal, a nie gasngl.

KACZUSZKA W WANNIE — Dziecko dmucha na
kaczuszke z gqbki, ktora dzigki temu plywa po calej
powierzchni wody.

MOWIACE ZWIERZETA — Nasladujemy odglosy
zwierzqt
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CWICZENIA LOGORYTMICZNE

Poprzez stosowanie elementéw  gimnastyki
usprawniajacej cate cialo mozna posrednio wpltywaé na
¢wiczenie narzadow mowy, postrzeganie, rytmu
intonacji.

Istotna role w ¢wiczeniach odgrywa muzyka.

ZABAWA W WOJSKO —

* Maszerujemy z dzieckiem, jak Zolnierze podczas
defilady.

* Maszerujemy wedtug umowionego sposobu, np. dwa
kroki szybko, trzy wolno.

LAPANIE MUCHY - W ciszy, wspinajgc si¢ na
palcach u nog, udajemy, ze chcemy ztapac¢ muche.

SKAKANKA — Skaczemy przez skakanke wediug
umowionego rytmu.

Skaczemy wedtug muzyki — szybko, wolno.

Spiewamy piosenki w polgczeniu z wyklaskiwaniem
rytmu.

CWICZENIE ROZUMIENIA WYPOWIEDZI,
ROZWIJANIE SLOWNICTWA

Wiadomo, ze wypowiadanie si¢ musi by¢
poprzedzone rozumieniem. Dziecko pod koniec 1 roku
zycia zaczyna rozumie¢ wypowiedzi 0sob zwracajacych
si¢ do niego. Rodzice moga te umiejetnosé wspomagac
poprzez:

+ pobudzanie dziecka do odpowiedniego reagowania

np.

pokaz...., jaki dobry byt obiadek

podaj.....buciki

daj buzi;
Nowo  wprowadzane pojecia musimy dziecku
zobrazowac i kilkakrotnie dang czynno$¢ powtorzyc.

Rozumienie wypowiedzi taczy si¢ z pamiccig stowna.
Aby wspomoc te funkcje u dziecka, nalezy:
* poleci¢ dziecku wykonanie polecenia z zachowaniem
kolejnosci elementow np.
1) przynies klocek, potem lale, a na koncu misia;
2) podaj obrazek z psem, potem kotem, a na
koncu z koniem;
3) wyjmij z pudetka najpierw maly guzik, potem
duzy, a na koncu znow maty;
4) podaj dwa male klocki, potem trzy duze.

Waznym elementem rozwijajacym mowe dziecka jest
stymulowanie go w zakresie rozpoznawania i nazywania
czynno$ci. W tym celu prezentujemy okreslong
Czynnos¢ na obrazku, z zabawkami lub w rzeczywistosci
i pytamy:

* Kto siedzi? Kto mowi? Kto placze? Kto si¢ myje?

Musimy dbaé o to, by zadania dziecka byly
rozbudowane. Mozemy pomdc dziecku poprzez
zadawanie pytan np.
* Cojedzie? (samochod)
Jaki samochaod jedzie? (maty, duzy)
Po czym jedzie ten duzy samochod? (po jezdni)

Istotng sprawa dla rozumienia wypowiedzi i rozwijania
stownictwa dziecka sg ¢wiczenia w roznicowaniu
jakosci.
» Pokazujemy dziecku pare przedmiotow (lub
obrazkow) roznigcqg si¢ miedzy sobg
np. maly stol — duzy stot

zimna woda — ciepta woda

ciemny pokoj — jasny pokdj

mokra chusteczka — sucha chusteczka

cienki patyk — gruby patyk

Pytamy dziecko: pokaz, co jest np. (male, mokre...)

Wedlug psychologow  50%  trzylatkéw rozumie
wyrazenia przyimkowe. Mozemy wspomoc rozwoj
mowy dziecka w tym zakresie poprzez
zabawe z misiem i szafg —
»  Pokazujemy dziecku obrazki, badz wykorzystujemy
zabawki: misia i szafe.
Mis siedzi w szafie.
Mis siedzi na szafie.
za szafq.

obok szafy.

(prezentujemy i mowimy,
nastepnie pytamy: Kto
siedzi w szafie, na szafie,
obok, przed, za)



PRZYKLADY
CWICZEN

SLUCHOWYCH

1) ZGADULA — Prezentujemy dzieciom brzmienie kilku
przedmiotow, najpierw trzech, stopniowo 4, 5... (np.
pudetko z guzikami, stukanie w szklanke, pukanie
kluczami itp.). Dziecko przystuchuje si¢ tym odgtosom
patrzqc na przedmioty i wykonywane przez nas ruchy,
potem odwraca si¢ i ma zgadngé, ktorym przedmiotem
odpowiednio poruszylismy.

2) DUZO CZY MALO — Do dwéch pojemnikéw
(kubkow) wkiadamy rozng liczbe przedmiotow (np.
gumki, grubsze szpilki), poruszamy kubkami, a dziecko
zgaduje, gdzie jest wigcej elementow.

3) GDZIE SIE UKRYLES? — Chowamy w
pomieszczeniu zegarek lub pozytywke, a dziecko ma
poszukac okreslonego przedmiotu ze zadania.

4) W KTORYM POKOIJU — Prosimy innego czlonka
rodziny, aby nasladowal jakies zwierze bedgc w innym
pokoju. Dziecko ma zgadngl, z ktorego pomieszczenia
w domu dochodzi glos.

5) CO SLYSZYSZ? — Nagrywamy na tasme odglosy
najblizszego otoczenia (stukanie do drzwi, odglos
pociggu, samochodu, plusk wody itp.). Dziecko ma
rozpoznac okreslony dzwigk.

6) ZABAWY Z RYTMEM - Zadaniem dziecka jest
powtorzenie rytmu, jaki sami wykonamy przez
klaskanie, np. || | (raz, dwa — przerwa — raz)

|| (raz - przerwa — raz, dwa)
Mozna w poczqtkowej fazie pokazaé dziecku, uktadajgc
w okreslony sposob np. kredki (tak jak pokazano

wyzej).

7) POKAZ, GDZIE JEST — Prezentujemy dziecku
przedmioty lub obrazki, ktorych nazwy brzmig
podobnie.

CWICZENIA NARZADOW MOWY
Gimnastyka jezyka i co z tego wynika?

Wady wymowy czgsto sa nastgpstwem  niskiej
sprawnosci narzadow artykulacyjnych, szczegélnie za$ jezyka i
warg. Podczas mowienia rzadko zastanawiamy si¢ nad tym,
jaka zlozong pracg musza one wykona¢. By mogto zaistnie¢
wypowiedzenie glosek, sylab wyrazoéw i zdan, narzady mowy
musza przyjmowac odpowiednie ulozenie. Dlatego niezwykle
istotna dla prawidtowego rozwoju mowy jest gimnastyka
jezyka, warg, zuchwy, podniebienia. Dzieci z wadami
wymowy bardzo czgsto nie potrafig wykona¢ prostych ruchéw
jezyka. Zaburzeniu ulega tez koordynacja ruchowa — dziecko
chee, ale jezyk go ,.nie stucha”, dziecko nie ma wyczucia. Jak
wigc bedzie moglo odpowiednio utozy¢ jezyk czy wargi, by
dobrze wypowiedzie¢ dang gloske. Oto przyktady ¢wiczenia
jezyka, warg i zuchwy. Cwiczenia powinny by¢ krotkie —
(kilkuminutowe), ale czgste; najlepiej wykonywac je przed
lustrem, by dziecko mogto nasladowa¢ ruchy dorostego. Kazde
¢wiczenie powinno by¢ zademonstrowane przez osobe,
z ktorg dziecko ¢wiczy.

+JEZYK NA SPACERZE” — Przy szeroko otwartej buzi
wykonujemy pionowe i poziome ruchy jezyka (gora — dol,;
z boku na bok);

SKEADANIE JEZYKA NA POL

JSNIEG” —  Posypujemy bialy talerz  rozdrobniong
czekoladq lub ciemng posypkq do ciasta; polecamy dziecku
czubkiem jezyka zbiera¢ okruszki czekolady. W ten sposob
powstang biale miejsca na talerzu — snieg. Pole¢my, aby
platki sniegu byly jak najmniejsze.

ROBACZEK W BUZI — Wypychamy jezykiem policzki,
ruchy jezyka przypominaé bedg biegngcego w buzi robaczka.

LICZENIE ZEBOW — Dotykamy jezykiem zebow gérnych
i dolnych, oddzielnie kazdy zgb. Mama moze przy tym liczy¢
zqbki dziecka.

MYCIE ZEBOW — Dotykamy jezykiem zewnetrznych
i wewnetrznych powierzchni zebow dolnych i gérnych. Ruchy
te skojarzq sig dziecku z myciem.

SLODKIE USTA — Posmarujmy dziecku usta miodem lub
dzemem. Nastepnie polecamy, aby dziecko zlizalo jezykiem
smakolyk.

JEDZIE KONIK — Klgskamy, nasladujgc odgtos konskich
kopyt;

UCIAZLIWY  CUKIEREK -  Pozostawiamy na
podniebieniu  dziecka kawalek rozpuszczalnego cukierka
(mozna to C(wiczenie przeprowadzi¢ z kawatkiem oplatka
wigilijnego) i polecamy, aby dziecko ,,sprzqtneto” jezykiem
cukierek z podniebienia.

JEZYKOWA KLUSKA - Drziecko lezy. Polecamy mu,
aby cofnelo jezyk tak, aby jego masa znalazta si¢ w tylnej
czgSci  jamy ustnej. Mozina pomoc dziecku popychajgc
i przytrzymujqc jezyk tyzeczkg.

KOCI GRZBIET — Przytrzymujgc czubek jezyka na dole,
a Srodek unoszqc jak najwyzej, otrzymamy polozenie jezyka
podobne ksztaltem do napietego grzbietu kota.

WANIENKA — Probujemy wygiqé jezyk na ksztalt wanny do
kgpania. Mozna pomoc dziecku, kiadgc na jezyku kawatek
papierka i bawigc si¢ w pokazywanie go i chowanie.

RURKA — Probujemy zrobi¢ z jezyka rurke. Na Srodku,
wzdluz jezyka kladziemy trzonek tyzeczki i polecamy dziecku
otuli¢ go.

CALUSY — Malujemy dziecku wargi pomadkq i prosimy, by
pozostawilo na kartce papieru slady — calusy.

CZESANIE WARG - Dolne wargi zachodzq na warge
gorng, wykonujemy kilkakrotne ruchy zebami  imitujgc
czesanie.  Podobnie  postgpujemy z  gornymi  zebami
zachodzqcymi na warge dolng.

MINY — Pokazujemy dziecku ,, buzig usmiechnietq” i ,,buzie
smutng” —na przemian.

RYBKA — Nasladujemy wargami ruch rybki pijgcej wode.

RUCHOMA ZUCHWA — Wykonujemy zuchwg ruchy do
przodu, do tylu, z boku na bok, na przemian.

Oprac. Logopeda- Maria Radziejewska



