Wspieranie rozwoju mowy
z wykorzystaniem
globalnego czytania




Tworcg metody czytania globalnego jest
Amerykanin Glenn Doman.

Opracowat jg w latach szescdziesigtych
ubiegtego wieku. Poczagtkowo metode te
adresowat do dzieci z uszkodzeniem mozgu.
Efekty byty tak zachecajace, ze Doman zadat
sobie w pewnym momencie pytanie: ,Skoro
dzieci z uszkodzonym maozgiem, po stymulacji
metodg czytania globalnego czynig tak
znaczace postepy, to co mozemy tg metoda
0siggnac u dzieci zdrowych?” W ten sposob
czytanie globalne zaczety stosowac¢ w zabawach
ze swymi dziec¢mi kolejne pokolenia rodzicéw.
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Metoda zyskiwata coraz szersze kregi
zwolennikow. Wkrotce przekroczyta granice USA
| poczeto jg stosowac w innych krajach na catym
swiecie. Glenn Doman zostat uhonorowany
odznaczeniami panstwowymi wielu rzgdow.
Jego Instytut Osiggania Ludzkich
Mozliwosci zatozony w Filadelfii w 1955 roku
prowadzony jest obecnie przez corke Glenna —
Janet Doman i propaguje idee stymulowania
dzieci w wielu dziedzinach




Rodzice czesto pytajg jak to mozliwe, ze
mozna hauczyc¢ czytaC¢ malucha nie uczac go liter.

Naturalnie, czytanie bez znajomosci
alfabetu jest niemozliwe. Istniejg jednak dwa
sposoby czytania. Jeden to czytanie globalne,
drugi jest czytaniem analityczno-syntetycznym,
mozna je nazwac ,,zwykte”.




Podczas czytania globalnego dziecko
odpoznaje i hazywa caty wyraz, nie wnikajgc w
jego strukture i nie znajac liter.

W rzeczywistosci czytanie globalne
maluchy stosujg od wczesnego dziecinstwa.
Dzieci ,odczytujg” nazwy na reklamach, pudetku
z jogurtem, tytut na ulubionej ksigzeczce. | wcale
nie przeszkadza im w tym nieznajomosc liter.




Postrzegajg bowiem zapis graficzny wyrazu
jako catosci, tak jakby patrzyty na budowle z
klockow lego bez uswiadamiania sobie — poki co
— ze sktada sie ona z poszczegblnych klockow.
My, dorosli, takze odczytujemy w ten sposob
znaczenie piktogramow, czyli obrazkéw
symbolizujgcych rozne tresci.




Demonstrujgc dziecku plansze z wyrazami
sprawiamy, ze zapamietuje ono ich wyglad,
kojarzy z nazwg, a ze potencjat intelektualny

maluchow jest olbrzymi, szybko przyswaja sobie
tres¢ wielu plansz.




Niestety, nie mozna poprzestac na takim
czytaniu. W naszym jezyku funkcjonujg tysigce
wyrazow, z ktorych kazdy podlega jakims
odmianom. Tak czy owak dziecko musi nauczyc
sie czytania , zwyktego”.




| teraz objawia sie fenomen czytania
globalnego.

W ktéryms momencie prowadzone tg
metoda dziecko uswiadamia sobie ztozong
strukture wyrazu. Dostrzega owe pojedyncze
klocki. Dzieje sie to po kilku tygodniach lub
miesigcach zabaw, w zaleznosci od wieku dziecka
| atmosfery towarzyszacej tym zabawom.
Dziecko rozpoczyna dopytywac sie o nazwy liter.
Wiele z nich poznato juz wczesniej, przy okazji
demonstrowania jak pisze sie jego imie, imiona
najblizszych czy ulubionego zwierzaczka. Od tego
momentu dziecko probuje tgczyC ze sobag litery




Jak sie bawi¢ w czytanie?

Ochoczo i radosnie. Bez przymusu i
sztywnych regut. Pamietajac, ze nauka odbedzie
sie przy okazji zabawy. Zabawe w czytanie
mozna rozpoczynac z rocznym dzieckiem, a

Domanowie zachecajg do pracy juz z
niemowletami.




Na poczatek drukujemy 20-30 wyrazéw
PROSTA CZCIONKA, BEZ OZDOBNIKOW (Arial,
Verdana, Century Gothic).

Ustawiamy wielkosc¢ czcionki na 120 (2-, 3-
latkom mozna da¢ nawet wiekszg). Litery
powinny miec 4-5 cm wysokosci bez ogonkow i
laseczek (sam trzon litery).

Kolor czarny lub czerwony (jak zalecaja
Domanowie). Czerwony bardziej przycigga
uwage dziecka, a czarny stanowi lepszy kontrast
na biatym tle.




Wyrazy piszemy MALYMI, DRUKOWANYMI
LITERAMI. Nie nalezy pisa¢: MAMA, lecz mama.
Stosujemy mate litery, na co dzien bowiem
stykamy sie z takg wtasnie wersjg liter. Wielkie
litery rezerwujemy jedynie dla nazw wtasnych
(imion ludzi i domowych zwierzgtek, nazwy
miejscowosci itp.). Wyrazy majg sie odnosic do
spraw znanych i bliskich dziecku. Bedzie to jego
imie, imiona rodzenstwa, napis ,mama”, ,tata”,
,babcia”, ,,dziadek” oraz proste wyrazy takie jak
,nhos”, ,oko”, ,kot” itp. Kartki z wyrazami mozna
naklei¢ na karton czy tekture.




Teraz ustalamy zasady zabawy. Chodzi o to,
ze na krotka chwile prezentacji plansz dziecko
powinno wyciszyc sie i skupi¢ na nich uwage.
Mozna zamienic sie na ten moment w ptaszki.
Ptasia mama (tata?) unosi plansze, odczytuje
wyraz, siega po nastepng i tak do konca
prezentacji. Ptasie dziecko siedzi wygodnie, jest
wyciszone, uwaznie patrzy i uwaznie stucha. Po
zakonczeniu sesji grzeczne ptasze dostaje od
mamy smaczne ziarenka — stonecznik, zurawiny,
orzeszki itp.




Mimo, iz Domanowie zalecajg w swej
ksigzce stosowanie regularnych, codziennych, a
nawet kilkakrotnych w czasie dnia sesji, widnieje
w niej i takie zdanie: ,,...dziecko powinno by¢
karmione nowg wiedzg w tempie okreslonym
przez jego szczesSliwe taknienie”. Regularnosc i
systematycznosc nie sg w tym procesie
najwazniejszymi cechami. Najistotniejsza jest
spontanicznosc i wiasciwe zmotywowanie
dziecka, by na krotki moment prezentacji plansz
skupito swojg uwage. Mniej istotne jest czy sesja
odbedzie sie raz czy dwa razy dziennie. Nawet
kilkudniowa przerwa nie czyni szkody procesowi




Zalecenie by zabawa w czytanie zawsze
byta jedynie radosng zabawg jest niezmiernie
istotne. Nauka musi odbywac sie przy okazji, jak
to jest w kazdej dobrej zabawie. Totez choroba,
podekscytowanie dziecka niecodziennym
wydarzeniem, wizyta niespodziewanego goscia —
wszystkie takie elementy zwalniajg z
przeprowadzenia sesji, ktora w napietej
atmosferze stanie sie przykrym przymusem.




Od momentu, w ktorym dziecko zapamieta
pierwsze stowa, wyrywa sie by pokazac catemu
swiatu, ze juz umie ,czytac”. Pozwolmy mu na
to, wbrew zaleceniu Domanow, by w zaden
sposob nie kontrolowac, czy dziecko przyswoito
sobie tresc planszy. Nie kontrolowac¢ — owszem.
Ale gdy dziecko samo radosnie wybrzmiewa
widniejgcy na planszy wyraz, pozwolmy mu na
to , czytanie”.




Sama sesja to siegniecie po plansze i
wyrazne odczytanie zapisanego na niej wyrazu.
Podczas prezentacji planszy z wyrazem np. , kot”
nie nalezy uzywac zwrotow:” To jest kot” czy: ,Tu
jest napisane kot”. Jeden obraz graficzny
wyrazu MUSI KOJARZYC SIE Z JEDNYM
DZWIEKIEM. Unosimy zatem plansze go gory i
mowimy wyraznie: kot. Nic wiecej!




Demonstrujemy 2-3 plansze. Jeszcze tego
samego dnia, lub nastepnego, pokazujemy i
odczytujemy je znowu. W ktoryms momencie
dziecko zaskoczy nas i samo , odczyta” wyraz.
Pochwalmy je za to, bijmy brawo, cieszmy sie.
Dotozmy nowy wyraz. Zabierzmy jeden z
poprzednich. Po jakims czasie dziecko bedzie z
zapatem ,,odczytywac” demonstrowane plansze.
Pozwolmy mu pochwalic sie swg umiejetnoscia
przed wszystkimi bliskimi, w ten sposob utrwali
sobie obraz graficzny wyuczonych wyrazow.




/ czasem mozna wprowadzic¢ inne czesci
mowy, np. czasowniki. | tak, majac do dyspozycji
rzeczowniki i czasowniki (ptacze, pije, rosnie,
maluje, je, krzyczy) mozna juz uktadac zwroty
np. mama rosnie, tata maluje oko, jez ma sok,
auto ma usta oraz inne sSmieszne i absurdalne
ZWroty.




Nie zaktadajmy sztywno, ze dziecko musi
opanowac iles tam wyrazow dziennie. Tutaj
znow odstepujemy od zalecen Mistrza Domana.
Bedg dni lepsze i gorsze, poza tym kazde dziecko
przyswaja sobie nowosci we wtasnym tempie.
Totez mozemy prezentowac trzy plansze
dziennie, moze byc¢ ich pie¢. Mozemy codziennie
dorzucac nowg, ale mozemy czynic to 2 razy w
tygodniu.




W zaleznosci od wieku dziecka, jego
Zaangazowania, uwagi i pamieci, w ktéryms
momencie nastgpi zainteresowanie literg. Od
tego momentu jest juz ogromnie blisko do
chwili, gdy dziecko przeczyta samo wyraz,
ktérego nigdy mu nie prezentowano. Zacznie sie
etap syntezowania liter i odpowiadajgcych im
dzwiekow (gtosek) a wkrotce potem malec
zacznie czytac¢ ,,normalnie”, nie globalnie.




Co wazne!

Nie przyspieszajmy momentu, w ktérym
dziecko dostrzeze w wyrazie litery. Ten moment
nastapi, ale dziecko musi do niego dojrze¢ samo.
Przyspieszanie tego etapu moze je zniechecic |
zaszkodzi¢ zabawie w czytanie. Natomiast kiedy
dziecko pyta o nazwe litery odpowiadajmy
cierpliwie i za kazdym razem.




NAZYWAMY SPOtGLOSKI JEDNYM
DZWIEKIEM!!! Nie , ka” lecz ,k”, nie ,em” lecz
,m”, nie ,jot”, ale ,j” itd. To bardzo wazne. Jesli
rodzice bedg przestrzegac tej zasady, maluch
wkraczajgcy w ,,prawdziwe” (analityczno-
syntetyczne) czytanie, przeczyta Wam ,,nos” a
nie ,enoes”.




Doman twierdzit, ze wazne, aby to utrwalic
w 15-tu sesjach. Jedna sesja to trzy do pieciu
wyrazow. Czas ekspozycji na jedno stowo nie
powinien by¢ dtuzszy niz 1 sekunda, im szybcie;
tym lepiej!




Aktualnie obowigzujgca metoda nie jest
klasycznym Domanem, to zabawa radosna, bez
przymusu (tworzenie pozytywnych skojarzen),
sesje krotkie, niekoniecznie 2-3 dziennie (u
Domana 9 dziennie), czasem zadnej, inna
wielkos¢ czcionki, inny system korzystania z
plansz.




Jesli ktos ma watpliwosci typu: ,,nauka
czytania zabiera dzieciom dziecinstwo”, to niech
ZWroci uwage na to, ze sam proces rozwija
pamiec, koncentracje, spostrzegawczosc,
umiejetnos¢ porownywania i analizy wzrokowej,
a sg to zdolnosci, ktore chcielibysmy jak najlepie;
wyksztatci¢ w kazdym dziecku, by odpowiednio
wyposazycC je na przysztosc.




DZIEKUJE ZA UWAGE




