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Celem dziatalnosci Poradni jest udzielanie dzieciom, od momentu urodzenia, i mtodziezy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia
i zawodu, a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, a takie wspomaganie
przedszkoli, szkét i placéwek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych

i opiekunczych.

Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegétowych zasad
dziatania poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 13 lutego 2013 r.

poz.199 ze zm.).

ZASADY REALIZACJI OFERTY:

e Nalezy ztozy¢ pisemne zapotrzebowanie Karta Zgtoszenia na zajecia wybrane z oferty PPP.

e W przypadku sktadania Karty zgtoszenia droga e-mailowg, nalezy wystac jg na adres poczty
osoby prowadzacej i jednoczesnie koniecznie w DW wpisa¢ odbiorce sekretariat PPP -
sekretariat@ppp-wrzesnia.pl.

e Po otrzymaniu pisma, pracownik Poradni odpowiedzialny za realizacje danej oferty,
skontaktuje sie w formie okreslonej w Zgtoszeniu ze zgtoszeniodawcy. Celem kontaktu bedzie
dookreslenie warunkow realizacji oferty.

e [stnieje mozliwos¢ realizacji prelekcji, warsztatéw spoza oferty (w odpowiedzi na
zapotrzebowanie placowki) - po wczeSniejszym okresleniu tematu i uzgodnieniu
z prowadzacym zajecia.

UWAGA
Karte zgtoszenia prosimy przesta¢ poczty, e-mailem lub odda¢
osobiscie.

Nie przyjmujemy zgtoszen telefonicznych.

tel. 61102 13 90, +48 603 993 506 e-mail: strona www:
2|14


mailto:sekretariat@ppp-wrzesnia.pl
http://www.ppp-wrzesnia.p/
mailto:sekretariat@ppp-wrzesnia.pl

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA WE WRZESNI

ul. Lesna 10, 62-300 Wrzesnia

Spis tresci:

1.Propozycjedlanauczyciell.... ... 5

1.1 Obserwacje grupowe dzieci pod katem trudnosci

spoleczno—emaocjonalnych, deficytow poznawczych ............ 5

1.2  Od obserwacji do wsparcia- ocena funkcjonowania w szkole

Pz A AR O N 3)
1.3  Uczen w kryzysie psychiczny...........cccoovvvviiiiiiiininns 5
1.4 W stowach si¢ chowa percepcja stuchowa”.................. 6

1.5 Potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne ucznia z wadg stuchu....6

2 P OOz e I 2 O 7
2.1  Trening Umiejetnosci Spotecznych..............cooiinnnn {
e L 8 L e e tee 8
2.3 ,Jakpodjac¢ decyzje o przyszioSC”.....oooiiiiiiiiiiiiii 8
A A ey e Rk ey oI 9
2.5 Radzenie sobie 7€ Stresem.......ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiinannn, 9
tel. 611021390, +48 603993506  e-mail: strona www:

3|14


mailto:sekretariat@ppp-wrzesnia.pl
http://www.ppp-wrzesnia.p/

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA WE WRZESNI

ul. Lesna 10, 62-300 Wrzesnia

S PO e Al IO oW e e S 10

3.1  Cyfrowardwnowaga............oovvieneiiiiiiiiiiiieennenn 10

3.2 ,,Gotowos¢ szkolna bez stresu - jak przygotowa¢ dziecko do

SZKOIY e 10

3.3 Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z ADHD i innymi

trudnos$ciami TOZWOJOWYMI.....uuvieeiieeeeiieeeiaeaneannannns 10
3.4 Grupa wsparcia dla rodzicéw uczniow
z dysleksja (klasy IV-VIII) ..o, 11

3.5  Grupa wsparcia dla rodzicow uczniow z ryzyka dysleks;ji

e s B 11
A eSO A e S T 12
5. Zakonczenie / POASUMOWANIE. .....oveneeiniieee e 13
6.Zalgczniki / Formularze. ... 14
tel. 61 102 13 90, +48 603 993 506 e-mail: strona www:

4114


mailto:sekretariat@ppp-wrzesnia.pl
http://www.ppp-wrzesnia.p/

N/

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA WE WRZESNI

ul. Lesna 10, 62-300 Wrzesnia

Propozycje dla nauczycieli

Obserwacje grupowe dzieci pod katem trudnosci spoteczno —

emocjonalnych, deficytow poznawczych

Forma Obserwacja/Konsultacja
Adresat Nauczyciele przedszkoli
Cel i tres¢ e Udzielanie wsparcia specjalistom i nauczycielom — wspdlne opracowywanie

planéw pomocy.

Liczba godzin

ok. 3 godzin

Zapisy

Caty rok szkolny 2026/2027

Osoba prowadzgaca

mgr Karolina Zielinska — karolina.zielinska@ppp-wrzesnia.pl

Od obserwacji do wsparcia- ocena funkcjonowania w szkole i w przedszkolu

Forma Konsultacja
Adresat Nauczyciele przedszkoli i szkét podstawowych, wychowawcy klas
Celitres¢ ewymiana informacji, rozmowy o dobrych praktykach i pojawiajacych sie

watpliwosciach

Liczba godzin

ok. 3 godzin (jednorazowe spotkanie)

Zapisy

Caty rok szkolny 2026/2027

Osoba prowadzgaca

mgr Agnieszka Kasprzyk — agnieszka.kasprzyk@ppp-wrzesnia.pl

mgr Karolina Zielinska — karolina.zielinska@ppp-wrzesnia.pl

Uczen w kryzysie psychicznym

Forma Warsztat
Adresat Nauczyciele szkét podstawowych, wychowawcy klas
Cel i tres¢ erozpoznawanie sygnatow kryzysu emocjonalnego, mozliwych interwencji,

profilaktyki wykluczenia rowiesniczego.

Liczba godzin

ok. 3 godzin (jednorazowe spotkanie)

Zapisy

Caty rok szkolny 2026/2027

Osoba prowadzaca

mgr Agnieszka Kasprzyk — agnieszka.kasprzyk@ppp-wrzesnia.pl

mgr Maria Magdalena Pawtowska — maria.pawlowska@ppp-wrzesnia.pl

tel. 61102 13 90, +48 603 993 506
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,W stowach sie chowa percepcja stuchowa”

Forma Warsztat
Adresat Nauczyciele przedszkoli i klas pierwszych
Celitresé e Wspomaganie rozwoju percepcji stuchowej, materiaty dydaktyczne do

wykorzystania
e Warsztat oparty na nieprawidtowosciach w wymowie (opozycje /r/:/l/ oraz

opozycje szumigca : syczaca)

Liczba godzin

2-3 godziny

Zapisy

Caty rok szkolny 2026/2027

Osoba prowadzaca

mgr Maria Radziejewska — maria.radziejewska@ppp-wrzesnia.pl

mgr Maria Magdalena Pawtowska — maria.pawlowska@ppp-wrzesnia.pl

Potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia z wadg stuchu.

Forma Prelekcja, dyskusja, konsultacje (na terenie szkoty/poradni)

Adresat Nauczyciele szkét podstawowych, wychowawcy klas, pedagodzy szkolni,
nauczyciele wspoétorganizujgcy proces ksztatcenia.

Cel i tres¢ Rodzaje wad stuchu. Rozwéj emocjonalny i intelektualny dziecka z wadg stuchu,

w tym rozwdj mowy. Wsparcie dziecka i rodziny.

Liczba godzin

2-3 godziny

Zapisy

Caty rok szkolny 2026/2027

Osoba prowadzaca

mgr Lidia Studzinska — lidia.studzinska@ppp-wrzesnia.pl

tel. 61102 13 90, +48 603 993 506

e-mail: strona www:
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Propozycje dla uczniéow

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Forma Warsztaty
Adresat Uczniowie klas 4-6 szkét podstawowych
Cel i tres¢ e rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania relacji réwiesniczych,

e doskonalenie swoich

i emocji,

umiejetnosci  komunikacji potrzeb,  mysli
e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

e trening rozpoznawania i reagowania na potrzeby i emocje innych,

e rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i osiggania kompromisu,

e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy grupie.

Liczba godzin

Czas: 90 — 120 minut (cykl spotkan co dwa tygodnie)

Zapisy

Poczatek planowany jest na pazdziernik 2026 r.; w marcu konsultacje dla
rodzicow po zakoniczeniu TUS oraz podsumowanie zaje¢. Formularz

zgtoszeniowy zostanie udostepniony na stronie Facebook Poradni.

Osoba prowadzaca

mgr Aleksandra Sobczak — aleksandra.sobczak@ppp-wrzesnia.pl
mgr Ewa Chmielewska — ewa.chmielewska@ppp-wrzesnia.pl

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Forma Warsztaty
Adresat Uczniowie klas szkét ponadpodstawowych
Cel i tres¢ e rozwijanie umiejetnosci rozpoczynania i podtrzymywania rozmowy oraz

pozytywnej autoprezentacji,
® rozwijanie umiejetnosci zawierania i utrzymywania nowych znajomosci,
e rozwijanie
w kontakcie,

umiejetnosci  komunikacyjnych i zwiekszanie inicjatywy
e zwiekszenie pewnosci siebie w kontaktach spotecznych,

e trening rozpoznawania i wyrazania swoich emocji oraz potrzeb,

e trening rozpoznawania i reagowania na potrzeby i emocje innych,

e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Liczba godzin

Czas: 90 — 120 minut (cykl spotkan co dwa tygodnie)

Zapisy

Poczatek planowany jest na pazdziernik 2026 r.; w marcu konsultacje dla
rodzicéw po zakonczeniu TUS oraz podsumowanie zajec. Formularz

zgtoszeniowy zostanie udostepniony na stronie Facebook Poradni.

Osoba prowadzaca

mgr Aleksandra Sobczak — aleksandra.sobczak@ppp-wrzesnia.pl
mgr Ewa Chmielewska — ewa.chmielewska@ppp-wrzesnia.pl

tel. 61102 13 90, +48 603 993 506

e-mail: strona www:

71|14



mailto:sekretariat@ppp-wrzesnia.pl
http://www.ppp-wrzesnia.p/

N/

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA WE WRZESNI

ul. Lesna 10, 62-300 Wrzesnia

,,Nie prze-graj”

Forma Gra profilaktyczna
Adresat Uczniowie klas 6-7 szkét podstawowych
Cel i tres¢ e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen w roznych sytuacjach.

Liczba godzin

Czas: 135 minut (3 godziny lekcyjne) - jednorazowe spotkanie

Zapisy

Caty rok szkolny 2026/2027

Osoba prowadzaca

mgr Aleksandra Sobczak — aleksandra.sobczak@ppp-wrzesnia.pl
mgr Ewa Chmielewska — ewa.chmielewska@ppp-wrzesnia.pl

,Jak podjgc¢ decyzje o przysztosc”

Forma Warsztat
Adresat Uczniowie klas maturalnych
Celitres¢ e Poznanie wtasnych wartosci i ich znaczenia w podejmowaniu decyzji.

e Zwiekszenie sSwiadomosci sposobu podejmowania decyzji.

e Rozpoznawanie btedéw poznawczych i rozwijanie krytycznego myslenia.

Liczba godzin

Czas: 90 minut (2 godziny lekcyjne)

Zapisy

Caty rok szkolny 2026/2027

Osoba prowadzaca

mgr Aleksandra Ciecinska — aleksandra.ciecinska@ppp-wrzesnia.pl
mg Monika Smidowicz — Adamska — monika.smidowicz-adamska@ppp-

wrzesnia.pl

tel. 61102 13 90, +48 603 993 506

e-mail: strona www:
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Zart czy hejt? Fakt czy opinia?

Forma Warsztat
Adresat Uczniowie szkoét podstawowych.
Cel i tres¢ e ksztattowanie wérdd ucznidow krytycznego myslenia, postaw szacunku wobec

innych i brania odpowiedzialnos$ci za wiasne dzialania,

e doskonalenie umiej¢tnosci szukania wsparcia i dbania o wlasny dobrostan.

Liczba godzin

ok. 3 godzin

Zapisy

Caty rok szkolny 2026/2027

Osoba prowadzaca

mgr Agnieszka Kasprzyk — agnieszka.kasprzyk@ppp-wrzesnia.pl

mgr Dawid Parus — dawid.parus@ppp-wrzesnia.pl

Radzenie sobie ze stresem

Forma Warsztat
Adresat Uczniowie szkoét ponadpodstawowych.
Celitres¢ e ksztattowanie wsrdd ucznidow zdolnosci do rozpoznawania objawdw stresu i

znajdywanie adaptacyjnych sposob na jego regulacje,

e doskonalenie metod wyciszania.

Liczba godzin

ok. 2,5 godzin

Zapisy

Do listopada 2026.

Osoba prowadzaca

mgr Aleksandra Ciecinska — aleksandra.ciecinska@ppp-wrzesnia.pl

tel. 61102 13 90, +48 603 993 506

e-mail: strona www:
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Propozycje dla rodzicow

Cyfrowa rownowaga — zasady korzystania z urzagdzen ekranowych w domu

Forma Warsztat
Adresat Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
Cel i tres¢ e Zwiekszenie swiadomosci wptywu technologii na rozwdj dzieci

e Propagowanie higieny cyfrowej

e Wskazéwki, jak ustali¢ domowe zasady korzystania z urzadzen

Liczba godzin

ok. 3 godziny

Zapisy

Wedtug biezgcych informacji na stronie Facebook Poradni

Osoba prowadzaca

mgr Agnieszka Kasprzyk — agnieszka.kasprzyk@ppp-wrzesnia.pl

mgr Karolina Zielinska — karolina.zielinska@ppp-wrzesnia.pl

,Gotowosc¢ szkolna bez stresu- jak przygotowaé dziecko do szkoty?”

Forma Woarsztat
Adresat Rodzice dzieci w zeréwce
Cel i tres¢ ¢ Omodwienie gotowosci szkolnej (emocjonalnej, spotecznej, poznawczej)

e Praktyczne wskazéwki dla rodzicdw wspierania dziecka

Liczba godzin

ok. 2 godziny

Zapisy

Wedtug biezgcych informacji na stronie Facebook Poradni

Osoba prowadzaca

mgr Daria Stawicka — daria.stawicka@ppp-wrzesnia.pl

mgr Dawid Parus — dawid.parus@ppp-wrzesnia.pl

Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci z ADHD i innymi trudnosciami rozwojowymi.

Forma Warsztat
Adresat Rodzice dzieci w wieku szkolnym
Cel i tres¢ e Omodwienie gotowosci szkolnej (emocjonalnej, spotecznej, poznawczej)

e Praktyczne wskazéwki dla rodzicéw wspierania dziecka

Liczba godzin

ok. 2 godziny (cykliczne spotkania)

Zapisy

Wedtug biezgcych informacji na stronie Facebook Poradni

Osoba prowadzaca

mgr Agnieszka Kasprzyk — agnieszka.kasprzyk@ppp-wrzesnia.pl

mgr Maria Magdalena Pawtowska — maria.pawlowska@ppp-wrzesnia.pl

mgr Aleksandra Ciecinska — aleksandra.ciecinska@ppp-wrzesnia.pl

tel. 61102 13 90, +48 603 993 506

e-mail: strona www:
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Grupa wsparcia dla rodzicéw ucznidéw z dysleksja.

Forma Warsztat (na terenie szkoty/poradni)
Adresat Rodzice uczniéw klas IV-VIII
Cel i tres¢ Cele spotkania: uzyskanie informacji, dzielenie si¢ dos§wiadczeniem, uzyskanie

i udzielenie wsparcia.

Tematyka spotkania:

1. Diagnoza dysleks;ji.

2. Dysleksja w $§wietle przepiséw prawa o§wiatowego.
3. Funkcjonowanie dziecka z dysleksja w szkole.

4. Dziecko z dysleksja w rodzinie.

5. Pomoc dziecku z dysleksja w domu.

Liczba godzin

4 spotkania w ciggu roku szkolnego, kazde 1,5h -2 h

Zapisy

mgr Maria Magdalena Pawtowska — maria.pawlowska@ppp-wrzesnia.pl

Osoba prowadzaca

mgr Lidia Studzinska, mgr Maria Magdalena Pawtowska

Grupa wsparcia dla rodzicow uczniow z ryzyka dysleksji.

Forma Warsztat (na terenie szkoty/poradni)
Adresat Rodzice uczniow I-llI
Cel i tres¢ Cele spotkania: uzyskanie informacji, dzielenie si¢ do§wiadczeniem, uzyskanie

i udzielenie wsparcia.

Tematyka spotkania:

1. Diagnoza ryzyka dysleksji.

2. Ryzyko dysleks;ji i dysleksja w $§wietle przepisow prawa o$wiatowego.
3. Funkcjonowanie dziecka z ryzykiem dysleksji w szkole.

4. Dziecko z ryzykiem dysleksji w rodzinie.

5. Pomoc dziecku z ryzykiem dysleksji w domu.

Liczba godzin

4 spotkania w ciggu roku szkolnego, kazde 1,5h — 2h

Zapisy

mgr Maria Magdalena Pawtowska — maria.pawlowska@ppp-wrzesnia.pl

Osoba prowadzaca

mgr Lidia Studzinska, mgr Maria Magdalena Pawfowska

tel. 61102 13 90, +48 603 993 506 e-mail: strona www:
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Sieci wspotpracy i samoksztatcenia

Pedagogow i psychologdéw przedszkoli:

mgr Daria Stawicka — Przewodniczacy Zespotu —
mgr Karolina Zielinska —

mgr Marta Cichy —

mgr Ewa topatka —

Pedagogow i psychologdéw szkdét podstawowych i ponadpodstawowych:
mgr Dawid Parus — Przewodniczgcy Zespotu -

mgr Aleksandra Sobczak —

mgr Ewa Chmielewska —

mgr Maria Magdalena Pawtowska —

Nauczycieli wspoétorganizujgcych proces ksztatcenia:
mgr Ewa Chmielewska — Przewodniczacy Zespotu —
mgr Lidia Studzinska —

mgr Dawid Parus —

Doradcéw zawodowych:
mgr Ewa Chmielewska — Przewodniczacy Zespotu —
mg Monika Smidowicz — Adamska —

mgr Aleksandra Ciecinska —

Zapraszamy do wspoéfpracy nauczycieli — korzystania z szkolen, konsultacji i wymiany

doswiadczen.

Informacje o terminach spotkan sieci zamieszczamy na stronie poradni w zaktadce

»Aktualnosci” (www.ppp.wrzesnia.powiat.pl) oraz na stronie Facebook poradni.

tel. 61102 13 90, +48 603 993 506 e-mail: strona www:
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Dziekujemy za zapoznanie sie z naszg ofertg. Wierzymy, ze zaproponowane formy wsparcia —
diagnozy, warsztaty, szkolenia, konsultacje i sieci wspdtpracy — pozwolg Panstwu skuteczniej

reagowac na potrzeby dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Naszym celem jest tworzenie $rodowiska, w ktérym kazdy uczen ma szanse rozwijac sie
zgodnie ze swoim potencjatem, a nauczyciele i rodzice otrzymujg niezbedne wsparcie.
Wspotpracujgc z Panstwem, dazymy do wzmacniania relacji, budowania pozytywnej

atmosfery edukacyjnej i zapobiegania trudnosciom rozwojowym oraz spotecznym.
JesteSmy do Panstwa dyspozycji, gotowi elastycznie dostosowywac oferte do realnych potrzeb
srodowiska lokalnego. Zapraszamy do kontaktu i zyczymy owocnej wspotpracy na rzecz

rozwoju dzieci i mtodziezy.

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA WE WRZESNI

ul. Lesna 10, 62-300 Wrzesnia

nazwa szkoty/placowki miejscowosé, data zgtoszenia

KARTA ZGtOSZENIA

Dotyczy: Realizacji Oferty Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej we Wrzesni
na rok szkolny 2026/2027

1. Deklarujemy uczestnictwo w zajeciach:

Osoba prowadzgca ze Strony POradni: ... e st b sre st sr et e nesne e
((imie i nazwisko)

Szczegotowe zagadnienia/pytania/oczekiwania dotyczgce zgtoszonego tematu:

(imie i nazwisko)

nrEtelefonU s s T e T T

L 1 0 1= L RSSOt

(podkresl preferowang forme kontaktu)

Uczestnicy (wtasciwe prosze zaznaczyc):
o Uczniowie / klasa: LICZBA: ...............

0 Nauczyciele: LICZBA: .......ccccceevenee.

O Rodzice: LICZBA: .......cccoevererecenenee.
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